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Instruks for helgetreninger

To dager før treningen sender fagansvarlig ut melding til alle på SMS lista med kartreferanse til treningsstedet. Alle som mottar denne bes svare samme dag som de mottar meldingen. Svar som ankommer senere enn kl. 2000 dagen før treningen vil ikke bli registrert og avsender vil ikke få tilbakemelding hvis noe blir endret. Husk at det ofte kan ta 12 timer eller mer fra en melding blir sendt til den blir mottatt. Det er fire mulige svar: 

Kommer ikke
Full dag

Fram til lunch
Kommer til lunch

Hvis ting endrer seg og du allikevel ikke kan komme må du melde avbud!!

Hvis prognosen for treningsstedet fra linkene under viser  –10°C eller kaldere kl. 1300 på trenings-dagen vil den offisielle treningen bli avlyst. De som allikevel vil trene har muligheten til det da SMS blir sendt ut som vanlig. Hvis det kun er en som svarer positivt får denne en SMS etter kl. 2000 kvelden før om at treningen er avlyst. Hvis det er to eller tre vil meldingene bli videresendt til disse. Hvis det er flere enn tre er videresending unødvendig.
Temperaturprognoser

Sessvollmoen
Hauerseter (skytebanen)
Neskollen (Bøleråsen) 
Gardermoen
Oslo
Metogram Oslo
Metogram Lillehammer
De som ikke svarer to ganger på rad på SMSene strykes og må selv ta kontakt for å komme tilbake på lista. Det er ikke anledning til å gå før lunch. Det er heller ikke anledning til å melde om full dag og så gå til lunch. Det er ikke anledning til å gå mitt i ettermiddagsøkta uten at hele gruppa er enige om å ta tidlig kvelden. Grunnen til disse restriksjonene er at alle har krav på å få kjørt sin hund med alle figurantene tilstede.

Morgenøkta varer fra 0930 til ca. 1330. Ettermiddagsøkta varer fra ca. 1400 til ca. 1730. 

Fra 0930 til ca. kl. 1000 er det sosial samling og informasjonsmøte over en kopp kaffe. Fagansvarlig eller andre som har informasjon som alle bør høre tar dette opp. Aktuelle trenings opplegg diskuteres. Da ikke alle er tilstede hele tiden under møte må disse selv sørge for å innhente tapt informasjon. Alle har ansvar for at temaer som ikke har noe å gjøre med vårt formål, unngås på morgenmøtene.

Noen har mye å snakke om på morgenmøtene, andre er ivrige etter å komme i gang med treningen. 

Det er opp til hver enkelt veileder når han/hun vil starte treningen etter at fellesinfoen er ferdig. Veileder velger ut hvilken elev som starter øvelsen og radiokanal avtaltes. Fagansvarlig kan lede et lag eller ambulere mellom lagene.
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